
日曜・祝日も
お弁当のご注文承ります
お気軽にご相談下さい

ランチお弁当 / 夕食お弁当
お惣菜の量り売り

　　(100 ｇ/210円）

TEL/086-242-0083 FAX/086-242-0084

岡山市北区今6-8-8
営業時間/10:30～15：00今店

お電話でのご予約は 今店 16：00 まで

☆詳しくは当店HPをご覧ください http://ｗｗｗ.mishou.jp

岡山市北区岡町1-1
営業時間/10:30～14：00
TEL/FAX 086-223-2555 

医大東店

ランチお弁当 / 施設給食
会議用・イベント用お弁当

お電話でのご予約は 医大店 14：00 まで

毎月③日は美笑の日 ご来店特典ございます

お弁当の配達ご相談に応じています
※地域により配送料がかかる場合がございます

※回収料金は一律 1,500円 となります

配達OK

※御予約は ２日前の午後２時までにお申し付けください。配達はご相談ください。
※仕入れによって内容は変わることがあります。

秋のおすすめ弁当

全30種類
取り揃えて
お待ちして
おります。

美笑お弁当のお店
おいしい

2025年
9月10月11月

秋号
曜日替わり弁当 ５４０円

三色
おにぎり

601kcal 塩分1.4ｇ

火月
鮭の

まぜご飯
596kcal 塩分1.3ｇ

秋野菜
たっぷり寿司

390kcal 塩分0.8ｇ

水

変わりご
飯が楽

しい！

気軽に
ランチ

鶏そぼろ
ご飯

550kcal 塩分0.8ｇ

金
秋野菜の
天ぷら

577kcal 塩分2.8ｇ

木

毎日が楽しいランチお弁当

味ごのみ秋 606㎉  塩分1.7g

６８０円

しめじたっぷりカレー

５００円 455㎉  塩分0.9g

和の盛 ５００円
鯖の塩焼き 383㎉  塩分1.8g

洋の盛 ５００円
ささみフライ 316㎉  塩分0.6g

きのこ和風パスタ

５３０円 348㎉  塩分1.3g

日替り(大盛り） ５６０円

日替り ４８０円

896㎉

あれん

　　1,100円

微笑み
　　880円

653㎉ほほえみ

赤飯・炊込み・寿司・ピラフ
の中からご飯をお選びください

646㎉

菜々実 600円
ななみ

814㎉
えいれん

永連
　　1,350円

みちる 880円
735㎉

雑穀米

かがやき膳

　　1,500円

約745㎉

和風弁当あかり（秋） 
1,350円

ご飯各種

各種 160円 130ｇ

小 150円
160g/302kcal

中 180円
220g/403kcal

大 250円
280g/538kcal

ライス

刻み梅
ごはん

ごまわかめ
ごはん

雑穀米

いつも美笑のお弁当をご利用いただきありがとうございます
食材・包装材料等の値上げ・人件費の増額により止むを得ず

１０月１日(水)より一部商品を値上げをさせて頂く事となりました。
今後も美笑ならではの美味しいお弁当の提供に努めてまいりますので、
ご理解のほど宜しくお願い致します。

価格改定のお知らせ

170円
130ｇ
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